CO ZABRAC DO SZPITALA?

MAMA - dokumenty do porodu

- karta przebiegu cigzy

- dowod osobisty

- wynik badania grupy krwi
- wyniki ostatnich badan (morfologia krwi, mocz, WR, USG, antygen HBs, posiew w kierunku
GBS)

MAMA - wyprawka do szpitala

- trzy nocne koszule z bawetny — w tym jedna krétka (do porodu); powinny by¢ rozpinane z
przodu jak najgtebiej, co utatwia karmienie piersig

- szlafrok

- jeden, dwa biustonosze do karmienia

- kilka par majtek — moga by¢ specjalne, jednorazowe albo zwykte bawetniane (wieksze,
zeby nie uciskaty)

- ciepte skarpetki

- kapcie z antypos$lizgowg podeszwg

- klapki pod prysznic (gumowe!)

- butelka wody mineralnej, a najlepiej dwie butelki: duza (by nie zabrakto wody) i mata z
dziébkiem (jak dla dzieci), bo z takiej bedzie ci wygodniej pi¢

- duze, chtonne podpaski (np.Bella Mama)

- wktadki laktacyjne (kilka sztuk)

- dwa reczniki bawetniane — kagpielowy i mniejszy

- zel pod prysznic, szampon, pasta i szczoteczka do zeb6éw, dezodorant

- kremy: do twarzy i podraznionych brodawek

DZIECKO - wyprawka do szpitala

- bawetniane body lub koszulki (3 lub 4 szt.)

- pajacyki (jednoczesciowy ciuszek z rekawkami i nogawkami - 3 lub 4 szt.) albo
- kaftaniki i 3 lub 4 pary $pioszkoéw (takie niby-spodnie, zapinane na ramionach)
- cienki kocyk lub rozek

- kilka pieluch tetrowych (przydatne przy karmieniu piersig)

- dwie bawetniane czapeczki

- rekawiczki niedrapki lub skarpetki (do zatozenia na rgczki)

- mata paczka (ok. 20 sztuk) jednorazowych pieluch dla noworodkéw (newborn)
- niemowlecy recznik kapielowy (z kapturkiem)

- delikatne mydto

- nawilzane chusteczki do przemywania pupy

- mas¢ do pupy
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